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OTWARTY MIEDZYNARODOWY PUCHAR
POLSKI IMAF
W KARATE, KICKBOXINGU, JU-JITSU

TORUN 2025 - REGULAMIN

Cel zawoddw: Popularyzacja Karate IMAF, Kickboxingu IMAF, Ju-Jitsu IMAF oraz sztuk i sportow walki.
Ogolnokrajowa popularyzacja rywalizacji w konkurencjach propagowanych przez IMAF Polska.
Whytonienie najlepszych zawodnikéw w kraju.

Prawo udziatu: Puchar Polski ma charakter otwarty i miedzynarodowy. Mogg w nim uczestniczy¢ zardowno
kluby cztonkowskie International Martial Arts Federation Europe, w skrdécie IMAF Europe,
Miedzynarodowe]j Federacji Sztuk Walki IMAF Polska, w skrocie IMAF Polska, jak i kluby sportowe
niezrzeszone w strukturach IMAF. Wyjatkiem od reguty otwartosci jest start w konkurencjach Ju-Jitsu
IMAF, do ktérych prawo udziatu majg kluby zaprzyjaznione, wspodtpracujgce z federacjg IMAF.

Konkurencje (formuty walki): Karate Kata, Karate Kumite Shobu Ippon/Sanbon, Gohon Kumite, Kihon
Ippon Kumite, Kickboxing Semi-Contact, Kickboxing Kick-Light, Fighting Ju-Jitsu, Fighting Ju-Jitsu bez
pierwszej fazy (szczegdtowy spis konkurencji zgodnie z zatgcznikiem , Wykaz konkurencji”).

Ograniczenia: W przypadku startu zawodnika w Kickboxingu Kick-Light nie ma mozliwosci udziatu w
innych konkurencjach! W przypadku startu zawodnika w konkurencji Fighting Ju-Jitsu bez pierwszej
fazy — pierwszy krok, biate-zétte pasy do 2 lat treningu, nie ma mozliwo$¢ startu w tej samej
konkurencji bez podziatu na pasy!

Podziaty wiekowe: zgodne z przepisami IMAF Polska.



Wiek liczony na dzieri zawoddéw (nie rocznikowo)!

Organizator: Klub Sportowy Sekcja Walki Kimura Torun oraz Miedzynarodowa Federacja Sztuk Walki
IMAF POLSKA.

Data i miejsce: 7 czerwca 2025 (sobota), godz. 10:15; Szkota Podstawowa nr 28, ul. Przy Skarpie 13,
87-100 Torun

Zgtoszenia: Karte zgtoszeniowg wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nalezy wysta¢ do 25 maja
2025 na adres e-mail: puchar2025@imaf.pl

Optaty startowe
Dzieci (ponizej 18 roku zycia):

a. Dlazawodnikéw posiadajgcych licencje zawodniczg IMAF PL:
60 zt konkurencja indywidualna
120 zt dwie lub wiecej konkurencji indywidualnych
80 zt za druzyne Karate Kata / Karate Kumite
70 zt za druzyne Kata Ju-Jitsu

b. Dla zawodnikéw nieposiadajgcych licencji zawodniczej IMAF PL:
80 zt konkurencja indywidualna
130 zt dwie lub wiecej konkurencji indywidualnych
100 zt za druzyne Karate Kata / Karate Kumite
90 zt za druzyne Kata Ju-Jitsu

Osoby petnoletnie:

a. Dla zawodnikéw posiadajacych licencje zawodniczg IMAF PL:
80 zt konkurencja indywidualna
120 zt dwie lub wiecej konkurencji indywidualnych
100 zt za druzyne Karate Kata / Karate Kumite
90 zt za druzyne Kata Ju-lJitsu

b. Dla zawodnikéw nieposiadajgcych licencji zawodniczej IMAF PL
90 zt konkurencja indywidualna
130 zt dwie lub wiecej konkurencji indywidualnych
120 zt za druzyne Karate Kata / Karate Kumite
110 zt za druzyne Kata Ju-lJitsu

Opfaty startowe nalezy dokonywac na konto: KSSW Kimura Torun, ul. Sukiennicza 11/2A, 87-100 Torun, nr
rachunku: 36 1140 2004 0000 3502 8273 2160 (ptatno$¢ najpdzniej do dnia 25 maja 2025 — liczy sie
data wykonania przelewu). W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu, liczbe zawodnikéw z
uwzglednieniem osdb niepetnoletnich, petnoletnich oraz liczbe konkurencji.
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System rozgrywania konkurencji:

O

O

Walki bezposrednie (Karate Kumite, Kickboxing, Fighting ju-jitsu) prowadzone sg w systemie
pucharowym. W przypadku zgtoszenia trzech zawodnikéw w danej konkurencji rozgrywki beda
prowadzone w systemie rywalizacji , kazdy z kazdym”.

Walki Gohon Kumite i Kihon Ippon Kumite prowadzone sg w systemie pucharowym
(choragiewki).

Konkurencje Karate Kata prowadzone sg w systemie pucharowym (choragiewki) lub punktowym
— start wszystkich zawodnikéw jeden po drugim, w zaleznosci od ilosci zgtoszen.

Konkurencje Kata Ju Jitsu prowadzone sg w systemie punktowym — start wszystkich druzyn
jedna po drugiej.

Zawody sedziujg licencjonowani sedziowie IMAF Polska.

Weryfikacja / warunku startu w zawodach:

o

(0]

Badania lekarskie tj. pisemna zgoda lekarza sportowego na start w dyscyplinie sportu Karate,
Kickboxing, Ju-Jitsu. W przypadku startowania w dwodch/trzech formutach, w ksigzeczce
sportowca wydanej przez lekarza sportowego muszg by¢ uwzglednione dwie lub trzy osobne
konkurencje sportowe. W przypadku osdéb w wieku do 23 roku zycia startujgcych w
konkurencjach: Karate Kata Indywidualne, Karate Kata Druzynowe, Karate Gohon Kumite oraz
Karate Kihon lppon Kumite pisemng zgode na start moze wydac lekarz podstawowe] opieki
zdrowotnej.

Ubezpieczenie zawodnika NNW.

Podpisane oswiadczenia woli (wzory oswiadczen woli zostang rozestane do klubéw oraz beda
dostepne do pobrania na stronie www.kimura-zawody.pl).

W przypadku oséb niepetnoletnich zgoda na start podpisana przez rodzica lub opiekuna
prawnego (wzory zgdd zostang rozestane do klubdéw oraz bedg dostepne do pobrania na
stronie www.kimura-zawody.pl).

W trakcie weryfikacji zostanie rowniez sprawdzona waga zawodnika. Tolerancja wagi 0,5 kg.

Program zawododw:

6 czerwca 2025r. - pigtek

Weryfikacja zawodnikow, godz. 18:00 - 21:00 (Szkota Podstawowa nr 28, ul. Przy Skarpie 13,
87-100 Torun).

7 czerwca 2025r. - sobota

a. Weryfikacja zawodnikow, godz. 07:00-10:00 (prosimy o szybsze przybycie, aby mdc w
planowanym czasie zamknac¢ weryfikacje).

Otwarcie zawodow - godz. 10:15.

Rozpoczecie poszczegdlnych konkurencji - godz. 10:30.

Przerwa 15:00-15:30.

Zakonczenie zawodow (przewidywany czas) - godz. 19:00.

™ o o0 o

Dodatkowe postanowienia

o
o

O

Maksymalna liczba startujgcych wynosi 200 zawodnikdw, obowigzuje kolejnosc¢ zgtoszen.

Stréj do walki oraz elementy ochronne zgodnie z przepisami IMAF Polska. W przypadku formuty
Kickboxing Semi-Contact dozwolony jest start w karate-gi lub dtugich spodniach oraz t-shircie
przeznaczonych do sportédw walki. W przypadku formuty Kickboxing Kick- Light obowigzkowe sg
krotkie spodenki sportowe (bez kieszeni oraz widocznych sznurkdw) oraz t-shirt przeznaczony
do sportow walki.

Wszyscy zawodnicy niezaleznie od formuty walki Kickboxing muszg mie¢ kask turniejowy lub
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sparingowy z zakrytg gérng czescig gtowy.

o Przepisy rywalizacji sportowej sg dostepne na stronach www.imaf.pl oraz www.kimura-
zawody.pl.

o Wydarzenie na stronie facebook: https://fb.me/e/7M8NbR2uD .

o Organizator moze poméc w doborze sprzetu, ale nie ma mozliwosci zapewnienia
dostepnosci sprzetu w kazdym rozmiarze.

Uzupetnienie do Regulaminu zawoddw oraz Regulaminu ogdlnego rozgrywania zawoddéw w systemie
IMAF Polska:

Konkurencje druzynowe:

1. Klub ma prawo zgtosi¢ maksymalnie dwie druzyny do kazdej konkurencji druzynowej w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

2. W konkurencjach karate kumite obowigzuje scisty podziat na pte¢, bez druzyn mieszanych, a dana
konkurencja bedzie rozgrywana tylko w przypadku zgtoszenia sie minimum trzech druzyn.

3. Druzyny sktadajg sie z trzech zawodnikdw.

4. W walkach bezposrednich druzyny mogg by¢ dwuosobowe, ale wtedy start rozpoczyna sie ze
stanu 0:1, na korzys¢ petnej druzyny.

5. Kolejnos¢ startéw zawodnikéw z danej druzyny w walkach bezposrednich rozpoczynamy od
najlzejszego.

6. Druzyny trzyosobowe do walk bezposrednich mogg mie¢ w sktadzie jednego zawodnika z
sgsiedniej, nizszej kategorii wiekowe] (np. druzyna seniorow moze mie¢ w sktadzie jednego
juniora). Niedopuszczalne jest zestawienie np. seniora z kadetem (za duza rozpieto$¢ wiekowa)!

Zapisy dotyczace najmtodszych:
W konkurencjach, w ktérych dochodzi do fizycznego kontaktu pomiedzy zawodnikami, w nizszych
kategoriach wiekowych zaleca sie uwzglednienie nastepujacych ograniczen:
o w kumite shiai ippon shobu oraz shiai sanbon shobu uderzenia nie mogg by¢ kontaktowe
(bezwzglednie w kategorii 13 —15 lat i ponizej),
o w semi-kontakt wprowadza sie obowigzkowe kaski na gtowe we wszystkich kategoriach

wiekowych.

Kickboxing:
o Konkurencja Kickboxing Kick-Light IMAF zostanie rozegrana przy uzyciu petnych rekawic
bokserskich 14 OZ. Organizator zapewnia rekawice startowe.
o Czas walki w kategorii mtodziezowcdw oraz senioréw zostanie skrocony do czasu trwania 2 x 1,5
minuty z 1 minutowga przerwa.

Kata Karate:

o Dzieci 6-9 lat w grupie biate i z6tte pasy mogag wykonac jedno i to samo Kata w eliminacjach i
finale, a w pozostatych grupach dwa rozne kata z zakresu Taikyoku.

o Zawodnicy/zawodniczki startujgcy w kata 10-12 lat stopien 7-6 kyu wykonujg w eliminacjach kata
z grupy Taikyoku, Heian Shodan i Heian Nidan, w kazdej rundzie inne, a w finale dowolne bez
mozliwosci powtarzania.

o Zawodnicy/zawodniczki startujgcy w kata 13-15 lat stopien 5-4 kyu wykonujg w eliminacjach kata
z grupy Heian 1-5 do wyboru w kazdejrundzie inne, a w finale dowolne bez
mozliwosci powtarzania.

o Zawodnicy/zawodniczki startujgcy w kata 16-18 lat stopien 3-1 kyu wykonujg w eliminacjach kata
Heian 1-5 ,Tekki Shodan, Bassai Dai w kazdej rundzie inne, a w finale dowolne bez
mozliwosci powtarzania .
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o Seniorzy i seniorzy starsi w konkurencji Karate kata mogg wykona¢ dowolne Kata, w kazdej rundzie
inne.

o W konkurencji Kata druzynowego zawodnicy, opréocz kategorii 6-9 lat, zobowigzani s3 do
wykonania dowolnego kata, innego w finale niz w eliminacjach.

o Konkurencje Karate Kata bedg rozgrywane w systemie punktowym, a przy bardzo duzej ilosci
zgtoszen w systemie chorggiewkowym. W przypadku rozgrywania konkurencji przez wskazanie
choragiewkowe zawodnicy wykonujg kata odpowiednie do zawodnika mtodszego stopniem
zaawansowania.

o Zawodnicy innych styli niz Karate Shotokan mogg przystgpi¢ do rywalizacji, prezentujac
odpowiednio do wieku kryteria jak wyzej. Przed startem trener ma obowigzek okresli¢ Sedziemu
Prowadzacemu rodzaj i nazwe kata prezentowanego w danej rundzie.

Karate Kumite Sanbon Shobu oraz Ippon Shobu
Zawodnicy startujgcy w konkurencjach Karate Kumite muszg posiada¢ odpowiedni stopien zgodny z
wykazem konkurencji dostepnym na stronie www.kimura-zawody.pl — zatgcznik pod nazwa

mppimaf25 kkjj konkurencje.

Gohon Kumite oraz Kihon Ippon Kumite:

o System rozgrywania w/w konkurencji pucharowy (w parze rywalizujg zawodnicy wylosowani).
Sedziowanie — chorggiewkowe bez remiséw. Konkurencje te sedziuje minimum 3 sedzidw.
Sedzia Prowadzacy decyduje o atakach.

o Gohon Kumite — Ataki dla Tori dwa zadawane przez Sedziego z grupy: jodan tsuki, chudan tsuki,
mae geri. Atak i obrona na pie¢ krokdw, przy ostatniej technice blok + kontratak. Po kazdej serii
atakéw (5 krokéw) Tori i Uke zamieniajg sie rolami. Ocenie podlega Uke i Tori tzn.
oceniamy doktadno$¢ ataku i obrony - znajomosc technik, stabilno$¢ pozycji, strefe ataku
odpowiednig do zapowiedzi, kiai przy ostatnim ataku i przy kontrze, kierunek kontrataku
(prostopadty do zawodnika), timing, dystans, kontrola, blok klasyczny nauczany w Kihon, po
kontrataku nastepuje powrdt do bloku pierwotnego.

o Uwaga! Przy duzej ilosci zgtoszen w tej konkurencji Organizator w uzgodnieniu z Sedzig Gtéwnym
moze zadecydowac o rozegraniu tej konkurencji w formie Sanbon (3 kroki).

o Kihon Ippon Kumite — Ataki dla Tori: jodan tsuki, chudan tsuki, mae geri, mawashi geri, ura
mawashi geri chudan. Uke: blok + kontratak. Ocenie podlegajg obaj zawodnicy, kryteria j.w. Po
skonczonej prezentacji Tori i Uke zamieniajg sie rolami. Uke obowigzuje po kontrataku powrdt do
bloku pierwotnego.

Inne postanowienia:

1. Organizator zawoddéw w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawoddéw, w przypadku zgtoszenia
mniej niz trzech zawodnikdéw w danej kategorii przy podziale na stopien, wiek, wage ma prawo
taczenia najblizszych kategorii w danej konkurencji. O podjetej decyzji Sedzia Gtowny powiadamia
przed rozpoczeciem zawoddw zainteresowanych treneréw poszczegdlnych zawodnikdw.

2. W przypadku potgczenia dwéch kategorii (z uwagi na mata liczbe zgtoszonych zawodnikdw)
trener ma prawo do wycofania zawodnika z konkurencji przed jej rozpoczeciem, w uzasadnionym
przypadku (np. duza rdézinica wiekowa, wagowa itp. odbierajgca szanse na wyréwnang
rywalizacje). Decyzja musi zosta¢ podjeta przed rozpoczeciem zawodow i zgtoszona Sedziemu
Gtéwnemu przez trenera danego zawodnika. Zawodnik ma prawo do zwrotu opfaty startowej za
tg konkurencje.

3. Jakiekolwiek zachowania kompromitujgce sztuki walki ze strony zawodnikéw, trenerdw,
kierownikéw ekip i kazdego, kogo dziatania sg zwigzane z udziatem zawodnika, beda skutkowaty
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natozeniem kar z dyskwalifikacjg zawodnika wtgcznie. Zardwno niesportowe zachowania, jak i
okazywanie werbalnych negatywnych emocji w stosunku do sedziow, oficjalnych przedstawicieli,
trenerow przez zawodnika lub jego sekundantéw w trakcie i po zakonczeniu walki moze
skutkowac zastosowaniem kar jak wyzej. Trener — sekundant przeszkadzajgcy w prawidtowym
przebiegu rywalizacji decyzjg Sedziego prowadzgcego moze by¢ upomniany lub usuniety poza
strefe prowadzenia bezposredniej rywalizacji.

4. Miedzynarodowa Federacja Sztuk Walki IMAF POLSKA dziata na podstawie ustawy z dnia 7
kwietnia 1989r. - Prawo o stowarzyszeniach. Organizowane pod szyldem Federacji zawody
Mistrzostw Polski IMAF / Pucharu Polski IMAF nie sg Mistrzostwami Polski / Pucharem Polski w
rozumieniu art. 13 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010r. o sporcie, a wiec nie stanowig
wspotzawodnictwa o tytut Mistrza Polski / o Puchar Polski w rozumieniu prawa przystugujgcego
wytgcznie Polskim Zwigzkom Sportowym. Organizowane przez Miedzynarodowgq Federacje Sztuk
Walki IMAF POLSKA zawody majg charakter srodowiskowy i statutowy — ich nazwa odnosi sie
wytgcznie do struktury i dziatan wewnetrznych Federacji, jak réwniez uzyskiwane w tej rywalizacji
tytuty.

5. Uczestnictwo w zawodach sportowych organizowanych przez Miedzynarodowg Federacje Sztuk
Walki IMAF POLSKA, w szczegdlnosci w zawodach rangi Mistrzostw Polski IMAF / Pucharu Polski
IMAF przez Kluby sportowe przynalezgce do wtasciwych Polskich Zwigzkéw Sportowych moze
stanowi¢ podstawe do usuniecia Klubu ze struktur zwigzkowych — zgodnie z politykg prowadzong
przez dany Zwigzek.

Kontakt:

Klub Sportowy Sekcja Walki Kimura Torun

www.kimura.pl, www.kimura-zawody.pl, kimura.zawody@gmail.com
Tomasz Misiak tel. 666-616-168, Patryk Ciminski tel. 607-330-409
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