Zalacznik nr 1 do Regulaminu Pucharu Polski IMAF w Karate i Kickboxing 2023

ID WIEK PLEC KATEG. IDYSCYPLINA

KARATE

KARATE KATA INDYWIDUALNE
001 | dzieci 6-9 lat mezczyzna KARATE KATA INDYWIDUALNE
002 | mtodzik 10-12 lat mezczyzna KARATE KATA INDYWIDUALNE
003 | kadet 13-15 lat mezczyzna KARATE KATA INDYWIDUALNE
004 | junior 16-18 lat mezczyzna |od 6 KYU |KARATE KATA INDYWIDUALNE
005 | senior 19+ lat mezczyzna |od 4 KYU |KARATE KATA INDYWIDUALNE
006 | senior 35+ lat mezczyzna |od 3 KYU |KARATE KATA INDYWIDUALNE
007 | dzieci 6-9 lat kobieta KARATE KATA INDYWIDUALNE
008 | mtodzik 10-12 lat kobieta KARATE KATA INDYWIDUALNE
009 | kadet 13-15 lat kobieta KARATE KATA INDYWIDUALNE
010 | junior 16-18 lat kobieta od 6 KYU |KARATE KATA INDYWIDUALNE
011 | senior 19+ lat kobieta od 4 KYU |KARATE KATA INDYWIDUALNE
012 | senior 35+ lat kobieta od 3 KYU |KARATE KATA INDYWIDUALNE

KARATE KATA DRUZYNOWE

KARATE KATA DRUZYNOWE

013 | dzieci 6-9 lat - - . ) :
(takze druzyny mieszane)

014 |miodzik 10-12 lat | - . KARATE KATA DRUZYNOWE
(takze druzyny mieszane)

015 | kadet 13-15 lat - - KAR.ATE K.ATA D.RUZYNOWE
(takze druzyny mieszane)

016 | junior 16-18 lat - - KAR.ATE K.ATA D.RUZYNOWE
(takze druzyny mieszane)

017 | senior 19+ lat i i KARATE KATA DRUZYNOWE

(takze druzyny mieszane)

KARATE GOHON KUMITE i K

IHON IPPON KUMITE

018 | dzieci 6-9 lat - - KARATE GOHON KUMITE
019 | mtodzik 10-12 lat - - KARATE GOHON KUMITE
020 | kadet 13-15 lat - - KARATE KIHON IPPON KUMITE

KARATE SHIAI SANBON SHOBU INDYWIDUALNE

KARATE SHIAI SANBON SHOBU

021 | miodzik 10-12 lat mezczyzna INDYWIDUALNE

. KARATE SHIAI SANBON SHOBU
022 | kadet 13-15 lat mezczyzna INDYWIDUALNE
023 | junior 16-18 lat mezczyzna |od 6 kyu KARATE SHIAI SANBON SHOBU

INDYWIDUALNE




KARATE SHIAI SANBON SHOBU

024 | senior 19+ lat mezczyzna | od 3 kyu INDYWIDUALNE

025 | senior 35+ lat mezczyzna | od 3 kyu :T\IADR\/(AV-{/IIED?JTLAI\IJ SANBON SHOBU
026 | mlodzik 10-12 lat | kobieta :T\IADR\?VEFD%FA"LAI\']SANBON SHOBU
027 | kadet 13-15 lat kobieta :T\JADRYAVT/ 'IEDiFA"LAl\'I SANBON SHOBU
028 | junior 16-18 lat kobieta od 6 kyu IPT\IADRYA\\/-{IIED%JTS\IJSANBON SHOBU
029 | senior 19+ lat kobieta od 3 kyu IPT\IADR\'(A\V-{IIED?JT'LAI\IJ EANBON SHOBU
030 | senior 35+ lat kobieta od3kyu | KARATE SHIAI SANBON SHOBU

INDYWIDUALNE

KARATE SHIAI IPPON SHOBU

DRUZYNOWE (druzyny trzy osobowe)

KARATE KUMITE DRUZYNOWE

031 | kadet 13-15 lat mezczyzni KARATE SHIAI IPPON SHOBU
032 | Junior 16-18 lat mezczyzni od 6 kyu Eﬁgﬁ$g gﬁ:\f\'lTIEFE’OR# éYH'\CI)%VL\J/E
033 | senior 19+ mezczyzni od 3 kyu Eﬁ:§2¥g gg:\ﬂlﬂﬁggﬁ ZSYH%%VL\J/E
. KARATE KUMITE DRUZYNOWE
S| kadet 13-15 lat kobiety KARATE SHIAI IPPON SHOBU
035 | junior 16-18 lat kobiety od 6 kyu Eﬁsﬁ$g gﬂ:\gEEgoR,\L]%YH%%VJE
: : KARATE KUMITE DRUZYNOWE
036 | senior 19+ lat kobiety od 3 kyu KARATE SHIAI IPPON SHOBU
SEMI KONTAKT
SEMI KONTAKT KICKBOXING
SEMI KONTAKT
037 | kadet 13-15 lat mezczyzna | <45 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT
038 | kadet 13-15 lat mezczyzna | <55 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT
039 | kadet 13-15 lat mezczyzna |=>55kg | INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT
040 | junior 16-18 lat mezczyzna | <55 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT
041 | junior 16-18 lat mezczyzna | <65 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT
042 | junior 16-18 lat mezczyzna | <75 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT
043 | junior 16-18 lat mezczyzna |=>75kg | INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT
044 | senior 19+ lat mezczyzna | <65 kg INDYWIDUALNE




SEMI KONTAKT

045 | senior 19+ lat mezczyzna | <75 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

046 | seniorl9+lat mezczyzna | <85 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

047 | senior 19+ lat mezczyzna |=>85kg |INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

048 | senior 35+ lat mezczyzna | Open INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

049 | kadet 13-15 lat kobieta <40 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

050 | kadet 13-15 lat kobieta < 50 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

051 | kadet 13-15 lat kobieta =>50kg [INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

052 | junior 16-18 lat kobieta <50 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

053 | junior 16-18 lat kobieta <60 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

054 | junior 16-18 lat kobieta =>60kg |INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

055 | senior 19+ lat kobieta <60 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

056 | senior 19+ lat kobieta <70 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

057 | senior 19+ lat kobieta < 80kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

058 | senior 19+ lat kobieta =>80 kg INDYWIDUALNE
SEMI KONTAKT

059 | Senior 35+ lat kobieta open INDYWIDUALNE

KICK LIGHT
KICKBOXING KICKLIGHT

KICK LIGHT

060 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <32 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

061 | kadet 15-16 lat mezczyzna |<37 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

062 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <42 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

063 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <47 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

064 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <52 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

065 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <57 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

066 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <63 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

067 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <69 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

068 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <74 kg INDYWIDUALNE




KICK LIGHT

069 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <79 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

070 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <84 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

071 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <89 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

072 | kadet 15-16 lat mezczyzna | <94 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

073 | kadet 15-16 lat mezczyzna |=>94kg |INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

074 | kadet 15-16 lat kobieta <32 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

075 | kadet 15-16 lat kobieta <37 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

076 | kadet 15-16 lat kobieta <42 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

077 | kadet 15-16 lat kobieta <46 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

078 | kadet 15-16 lat kobieta <50 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

079 | kadet 15-16 lat kobieta <55 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

080 | kadet 15-16 lat kobieta <60 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

081 | kadet 15-16 lat kobieta <65 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

082 | kadet 15-16 lat kobieta <70 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

083 | kadet 15-16 lat kobieta =>70kg |INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

084 | junior 17-18 lat mezczyzna | <57 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

085 | junior 17-18 lat mezczyzna | <63 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

086 | junior 17-18 lat mezczyzna | <69 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

087 | junior 17-18 lat mezczyzna | <74 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

088 | junior 17-18 lat mezczyzna |<79 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

089 | junior 17-18 lat mezczyzna | <84 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

090 | junior 17-18 lat mezczyzna | <89 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

091 | junior 17-18 lat mezczyzna |<94 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

092 | junior 17-18 lat mezczyzna |=>94kg |INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

093 | junior 17-18 lat kobieta <50 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

094 | junior 17-18 lat kobieta <55 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

095 | junior 17-18 lat kobieta <60 kg INDYWIDUALNE




KICK LIGHT

096 | junior 17-18 lat kobieta <65 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

097 | junior 17-18 lat kobieta <70 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

098 | junior 17-18 lat kobieta =>70kg |INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

099 | 23 lat mezczyzna | <57 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

100 | 23 lat mezczyzna |<63 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

101 23 lat mezczyzna | <69 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

102 | 23 lat mezczyzna |<74 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

103 | 23 lat mezczyzna | <79 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

104 | 23 lat mezczyzna |<84 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

105 23 lat mezczyzna | <89 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

106 | 23 lat mezczyzna |<94 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

107 |23 lat mezczyzna |=>94 kg |INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

108 | 23 lat kobieta <50 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

109 | 23 lat kobieta <55 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

110 | 23 lat kobieta <60 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

111 | 23 lat kobieta <65 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

112 | 23 lat kobieta <70 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

113 23 lat kobieta =>70 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

114 | 23 lat kobieta <50 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

115 23 lat kobieta <55 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

116 | 23 lat kobieta <60 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

117 | 23 lat kobieta <65 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

118 | 23 lat kobieta <70 kg INDYWIDUALNE
Mtodziezowiec 19- KICK LIGHT

119 | 23 lat kobieta =>70 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

120 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna | <57 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

121 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna | <63 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

122 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna | <69 kg INDYWIDUALNE




KICK LIGHT

123 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna |<74 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

124 | Senior 24 —41lat | mezczyzna |<79kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

125 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna |<84 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

126 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna | <89 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

127 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna |<94 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

128 | Senior 24 — 41 lat mezczyzna |=>94kg |INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

129 | Senior 24 — 41 lat kobieta <50 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

130 | Senior 24 — 41 lat | kobieta <55 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

131 | Senior 24 —41lat | kobieta <60 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

132 | Senior 24 — 41 lat | kobieta <65 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

133 | Senior 24 — 41 lat | kobieta <70 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

134 | Senior 24 —41lat | kobieta =>70kg |INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

135 | Weteran 42-55 lat mezczyzna |<63 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

136 | Weteran 42-55 lat | mezczyzna | <69 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

137 | Weteran 42-55 lat mezczyzna | <74 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

138 | Weteran 42-55 lat | mezczyzna | <79 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

139 | Weteran 42-55 lat mezczyzna | <84 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

140 | Weteran 42-55 lat | mezczyzna | <89 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

141 | Weteran 42-55 lat mezczyzna | <94 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

142 | Weteran 42-55lat | mezczyzna |=>94kg |INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

143 | Weteran 42-55 lat | kobieta <55 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

144 | Weteran 42-55 lat | kobieta <65 kg INDYWIDUALNE
KICK LIGHT

145| Weteran 42-55 lat | kobieta =>65kg |INDYWIDUALNE

Uzupehienie do Regulaminu zawodoéw oraz Regulaminu ogdlnego rozgrywania zawodoéw w

systemie IMAF Polska:

Konkurencje druzynowe:




Klub ma prawo zglosi¢ maksymalnie dwie druzyny do kazdej konkurencji druzynowej
w kazdej kategorii wiekowej.

W konkurencjach kumite obowigzuje $cisty podziat na pte¢, bez druzyn mieszanych, a
dana konkurencja bedzie rozgrywana tylko w przypadku zgloszenia si¢ minimum
trzech druzyn.

Druzyny sktadajg si¢ z trzech zawodnikow.

W walkach bezposrednich druzyny moga by¢ dwuosobowe, ale wtedy start
rozpoczyna si¢ ze stanu 0:1, jesli przeciwnik ma peten sktad.

Kolejnos¢ startow zawodnikéw z danej druzyny w walkach bezposrednich
rozpoczynamy od najlzejszego.

Druzyny trzy osobowe do walk bezposrednich moga mie¢ w skladzie jednego
zawodnika z sgsiedniej, nizszej kategorii wiekowej (np. druzyna senioréw moze mieé
w skladzie jednego juniora). Niedopuszczalne jest zestawienie np. seniora z kadetem
(za duza rozpigtos¢ wieckowa)!

Zapisy dotyczace najmlodszych:

1.

W konkurencjach, w ktorych dochodzi do fizycznego kontaktu pomiedzy
zawodnikami, w nizszych kategoriach wiekowych zaleca si¢ uwzglednienie
nastepujacych ograniczen:
o w ippon i sanbon kumite uderzenia nie mogg by¢ kontaktowe ( bezwzglednie w
kategorii 13 —15 lat i ponizej),
o w semi kontakt wprowadza si¢ obowigzkowe kaski na glowe (w kategorii do
15 lat wlacznie).

Kata Karate:

1.
2.
3.

4.

Dzieci 6-9 wykonuja tylko jedno Kata. System s¢dziowania choragiewkowy.

Mtodzik 10-12 wykonuja dwa Kata na zmiang. System sedziowania choragiewkowy.
W kategorii 13 — 15 i wyzszych zawodnicy wykonuja dwa Kata na zmiang a trzecie
inne w finale. System s¢dziowania choragiewkowy a w finale punktowy

W Karate Kata druzynowym — podziat na kategorie wiekowe, bez podziatu na ptec.
System sedziowania punktowy.

Gohon Kumite oraz Kihon Ippon Kumite:

System rozgrywania w/w konkurencji - choragiewkowy. Konkurencje te sedziuje od

3 —5sedziow.

Gohon Kumite — Ataki dla Tori dwa zadawane przez S¢dziego z grupy: jodan tsuki,
chudan tsuki, mae geri. Atak i obrona na pig¢ krokow, przy ostatniej technice blok +
kontratak, kiai. Po kazdej serii atakéw (5 krokoéw) Tori i Uke zamieniajg si¢ rolami.
Ocenie podlega Uke i Tori tzn. oceniamy doktadnos¢ ataku i obrony -
znajomos¢ technik, stabilno$¢ pozycji, strefe ataku odpowiednig do zapowiedzi, Kiali
przy ostatnim ataku i przy kontrze, kierunek kontrataku (prostopadty do zawodnika),
timing, dystans, kontrol, blok klasyczny nauczany w Kihon.

Kihon Ippon Kumite — Ataki dla Tori: w kolejno$ci jodan tsuki, chudan tsuki, mae
geri, yoko geri chudan, mawashi geri chudan. Uke: odpowiedni klasyczny blok +
kontratak. Bloki i kontrataki w zenkutsu dachi. Kontratak gyaku zuki chudan. Ocenie
podlegaja obaj zawodnicy, kryteria j.w. Po skonczonej prezentacji Tori i Uke
zamieniajg si¢ rolami.

( W przygotowaniu szczegdtowe wskazowki do tych konkurencji)



Inne postanowienia:

1. Organizator zawodoéw w porozumieniu z Se¢dzig Glownym zawodow, w przypadku
zgloszenia mniej niz trzech zawodnikdw w danej kategorii przy podziale na stopien,
wiek, ma prawo lgczenia najblizszych kategorii w danej konkurencji. O podjetej
decyzji Sedzia Gtowny powiadamia przed rozpoczgciem zawoddw zainteresowanych
trenerow poszczegdlnych zawodnikow.

2. W przypadku potaczenia dwoch kategorii (z uwagi na matg liczbe zgltoszonych
zawodnikow) trener ma prawo do wycofania zawodnika z konkurencji przed jej
rozpoczeciem, w uzasadnionym przypadku (np. duza roznica wiekowa, wagowa itp.
odbierajaca szans¢ na wyrownang rywalizacj¢). Decyzja musi zosta¢ podjeta przed
rozpoczeciem zawodoéw 1 zgloszona Sedziemu Gléwnemu przez trenera danego
zawodnika. Zawodnik ma prawo do zwrotu optaty startowej za tg konkurencjg..



